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En los ultimos afios, han surgido desde el seno de la terapia del comportamiento una serie de psicoterapias
caracterizadas por su vision pragmatica y estratégica, su creatividad en el uso de las técnicas desarrolladas, y su
énfasis en los cambios observables, en plazos relativamente breves (en comparacién con otros abordajes y de acuerdo
a la problematica especifica de cada paciente), centrados no solamente en la remisién de sintomas sino también en el
aumento de la calidad de vida de los pacientes. Estas terapias, en ocasiones denominadas como “Terapias de Tercera
Generacidén” o “Tercera Ola de terapias del Comportamiento”, proponen un enfoque donde los problemas
psicoldgicos son observados como estrategias que no estan funcionando frente a los problemas de la vida. Estos
nuevos desarrollos surgidos desde el Contextualismo Funcional desafian las concepcion tradicionales sobre Salud
Mental proponiendo una vision donde se incluye el contexto como matriz de significado, que otorga un sentido
diferente a las acciones de las personas.

Desde estos enfoques psicoterapéuticos se asume la importancia de contextualizar la problematica del paciente
dentro de una biografia y un contexto actual como asi también de utilizar principios de aprendizaje y una visidn
funcional en el abordaje de los problemas del paciente, partiendo del supuesto humanista donde los problemas son
vistos como fallas educativas, y no como una disfuncion o falla en la persona. Derivado de estos supuestos, el rol del
terapeuta deja de ser el de un experto observador que se involucra “desde afuera” en la problematica del paciente
para comenzar a ser un igual que forma parte del contexto del paciente, donde la relacién entre ambos “es el
contexto terapéutico”. De esta manera, el trabajo terapéutico involucra el aprendizaje de competencias especificas
gue van mucho mas alld de la mera transmisidn tedrica de conceptos ya que se parte del supuesto de que la
subjetividad del terapeuta es la herramienta mas importante del trabajo.

Este segundo afio estd orientado a la formacién introductoria en abordajes Comportamentales Contextuales,
haciendo un especial énfasis en la formacidn critica de estos modelos, para lo cual se intentara generar un espacio de
entrenamiento focalizado en las bases de estos modelos, revisando los aportes del conductismo radical, la filosofia del
contextualismo funcional como una raiz para comprender estos modelos.

Objetivos

e Que el alumno logre formacién conceptual relacionada a los aspectos tedricos, metodoldgicos y
epistemoldgicos de los modelos comportamentales contextuales.

e Que el alumno logre adquirir una vision critica acerca de los aportes y limitaciones de los enfoques
comportamentales contextuales y que adquiera conocimientos basicos sobre estrategias de intervencion
surgidas desde cada modelo revisado

e Que los alumnos adquieran una formacion integral en competencias tedricas, competencias clinicas y
competencias vivenciales basadas en un enfoque comportamental contextual
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Enfoque Metodoldgico

De la FormacionTedrica

Se trabajard con diferentes manuales de apoyo durante el curso, y se revisaran diferentes textos fundamentales
dentro de cada modelo de trabajo. También se utilizara material especifico desarrollado por el docente a cargo como
apoyo a las tematicas que se estén trabajando. Se prevé la lectura de papers en inglés por lo cual se recomienda tener
un conocimiento basico de lecto-comprensidn (no es condicion excluyente).

De la Formacion Practica
Los alumnos participaran en diferentes actividades que incluyen practicas en Rol Play, Real Play, videos de sesiones,
grupos de supervisién y apoyo online.

Estrategias Diddcticas:
Se implementardn las siguientes estrategias didacticas:
e  Grupos de supervision
e  Exposicidn de principios tedricos
e Guias de trabajo con ejercicios de aplicacién a casos clinicos
e  Participacién en Role y Real Play
e Asistencia a sesiones en video

Sistema de Evaluacion

Durante el afio el alumno realiza diferentes actividades a partir de las cuales se realiza una evaluacién de proceso. Al
finalizar el afio, el alumno debe realizar un examen multiple opcidn integrador de 50 preguntas (Multiple opcidn y a
desarrollar de respuesta corta). En caso de no aprobar el examen el alumno contara con dos fechas para la
recuperacion del examen; una en diciembre, y una en febrero. En caso de no aprobar estas instancias el alumno podra
optar por un certificado de asistencia (NO DE APROBACION) o recursar el afio.

Frecuencia de cursado e inversion

Modalidad Presencial:
Frecuencia: Semanal

Lunesde 17 a 20 hs
Inversion: 10 cuotas de 1300

Modalidad Semi-Presencial:
Frecuencia: Mensual (10 encuentros)

Segundo sdbado del mes de 9 a 19 hs
Inversion: 10 cuotas de 1500

Inscripciones: A partir de la primer semana de Febrero, los dias lunes y miércoles de 16 a 20 hs y jueves de 9 a 13 hs.

Centro Integral de Psicoterapias Contextuales (CIPCO). Profesionales del Interior Escribir un mail a
consultacipco@gmail.com

Programa

UNIDAD 1 — BASES CONCEPTUALES Y FILOSOFICAS

1.1: Unavision contextual del comportamiento: Conductismo Radical
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1.1.1 Bases filosdficas: Lo radical en el conductismo radical. Premisas. Principios filosoficos. Pragmatismo.
Contextualismo y la vision no mentalista del comportamiento. El concepto de agencia y las criticas conductuales.

1. 2: Andlisis y Modificacién del comportamiento clinico

1.2.1 Definicion y relaciones verbales basicas: Tipos de operantes verbales (mandos, tactos, ecoicas, textuales e
intraverbales. Implicancias para el trabajo clinico: El tacto en los eventos privados. Conducta gobernada por reglas y
por contingencias. La constitucion del Self como conducta verbal.

1.2.2 Principios y procesos: Analisis y Modificacién del comportamiento clinico. Funcidn, contexto y clases funcionales.
Discriminacién de contextos. Sensibilidad a los contextos y coherencia funcional como objetivos terapéuticos

UNIDAD 2: CONTEXTO DE APARICION DE LAS TERAPIAS DE TERCERA OLA
2. 1: Tres Generaciones de Terapia Cognitivo Comportamental

2.1.1 Las tres grandes "Olas" o "Generaciones" de Psicoterapia Cognitivo Comportamental. Los modelos conductuales
y la psicoterapia. Principios de la modificacion de la conducta. El mito de las revoluciones cognitivas. Las Terapias
Procesuales. Limitaciones de las dos primeras Olas. La ética del “feelgoodism”. El supuesto de la saludable
normalidad.

2.2: Terapias de Tercera Generacion y Conductismo Radical

2.2.1 Repaso de los principios tedricos y aplicados de los modelos conductistas: El Andlisis Experimental de la
Conducta y la modificacién de conducta. Principios Filoséficos del Conductismo Radical. Naturaleza contextual del
lenguaje y el conocimiento. Topografia versus funcidn. Conducta Gobernada por reglas y clases Funcionales. El
concepto de Operante Generalizada.

2. 3: Bases Filosdficas de las Terapias de Tercera Generacién

2.3.1 Hipdtesis de Mundo y Psicoterapias: Mecanicismo, Formismo, Organicismo y Contextualismo. Contextualismo
Descriptivo y Contextualismo Funcional. Bases conceptuales del Contextualismo Funcional. Metaforas y reglas de
verdad: Implicancias clinicas del Contextualismo Funcional: Contexto y valores. Budismo y Psicoterapia. CBT basada en
procesos

UNIDAD 3- BASES CONCEPTUALES Y PLANTEO ESTRATEGICO
3.1: Competencias terapéuticas del Terapeuta de Tercera Generacién

3.1.1 Discriminacién de funciones y conceptualizacidn de casos. Habilidades de escucha y discriminacién de funciones
de respuesta. El lenguaje paraddjico y la paradoja del lenguaje. El trabajo con la conducta clinica. Aceptacion y
Validacidn. La dialéctica Aceptacién y Cambio. Habilidades de Conciencia Plena y Espiritualidad. Humor e irreverencia.
Respeto Radical.

3.2: Herramientas Clinicas y experienciales

3.2.1 Principios del andlisis y modificacion de la conducta y terapias de Tercera generacidn.
3.2.2 Exposicidén desde un modelo de Aceptacidn. La motivacidn y el control apetitivo en Terapias Contextuales.
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3.2.3 Terapias Contextuales y Emociones. La evitacion experiencial y el sufrimiento. La terapia como entrenamiento
en sensibilidad contextual y coherencia pragmatica.
3.2.4 Conceptualizacion de casos.

3.3: El Terapeuta como Herramienta de Trabajo
3.3.1 Las emociones del Terapeuta como herramientas de trabajo. La evitacidon experiencial en el terapeuta.

Enredamiento Cognitivo y evitacion experiencial. Contenido versus contexto. Mindfulness en el Terapeuta. Resonancia
y movimientos de apertura: El uso del reforzamiento diferencial en sesidn. Intimidad y vulnerabilidad.

Parte 2. Modelos tedricos

UNIDAD 4. MINDFULNESS Y PSICOTERAPIA

4.1: Mindfulness
La conciencia plena cdmo y qué. Respiracion y Mindfulness. Compasion y Autocompasion. Estar Presente. Mindfulness
y emociones. Escaneo Corporal. Meditacién compasiva. Meditacion caminando. Meditacién formal e informal. Otras
practicas basadas en Mindfulness. Diferentes definiciones de Mindfulness. Procesos implicados.

4.2: Modelos Terapéuticos con base en Mindfulness
MBSR y MBCT. Bases Conceptuales y terapéuticas. Modelo de Trabajo. Aplicaciones del Mindfulness a diferentes
problemas psicoldgicos. Ansiedad y Estrés. TOC y Esquizofrenia. Trastornos de Personalidad y adicciones. Comer con
conciencia Plena. Sexo y conciencia plena.

UNIDAD 5: TERAPIA DE ACTIVACION CONDUCTUAL

5.1: Bases Para el Trabajo Clinico en BA
Historia de la BA. Conceptualizacién de la depresion desde un modelo conductual. Depresién, refuerzo positivo y
castigo: la necesidad del Analisis Funcional. Formulacién de casos. Caracteristicas genéricas del tratamiento BA.
Diferentes Modelos de BA: similitudes y diferencias

5.2: La heuristica Terapéutica y laintervencion en BA
Caracteristicas del tratamiento. Estructura de una sesidon. Uso de Autorregistros y monitoreo de actividades.
Evaluacion de Valores. Activacion simple. Tareas para la casa. Activacion Valorada. Diferentes herramientas clinicas y
su integracion basada en la Formulacidn de casos. La Relacidn Terapéutica en BA.

UNIDAD 6: FAP. TERAPIA ANALITICO FUNCIONAL

6.1: Bases Para el Trabajo Clinico en FAP

Contingencias y Generalizacion. Conducta verbal y clases funcionales. Conducta gobernada por Reglas y conducta

gobernada por contingencias. Intervenciones centradas en el Aqui y Ahora versus intervenciones centradas en la
semana. La revision de FAP del A-B-C. Problemas basados en el Self
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6.2: La heuristica Terapéutica y laintervencion en FAP

Especificacion de conductas clinicamente relevantes (CCR). CCR1, CCR2 y CCR-. Las cinco reglas basicas. Conductas
Clinicamente relevantes del Terapeuta. Las emociones en FAP. Intimidad y Compasién. Supervisién

UNIDAD 7: ACT- TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO
7.1: Bases para el Trabajo Clinico
ACT como terapia basada en el lenguaje: Introduccion a la Teoria de los Marcos relacionales (RFT). Los términos del
nivel medio: el Hexaflex como modelo de flexibilidad Psicoldgica. Seis habilidades, tres pilares. Desesperanza Creativa.
Aceptacion o Willingness. Defusidn. Trabajos centrados en el SELF. Estar presente y procesos de Mindfulness en ACT.
Procesos de cambio: Valores y Accién Comprometida.
7.2: La heuristica Terapéutica y la intervencion en ACT
Conceptualizacion de casos en ACT. Aplicaciones de ACT a diferentes problemas Psicoldgicos. EI modelo de la

"Matrix”. El dialogo terapéutico como "Aikido Verbal". El lenguaje como proceso versus el lenguaje como contenido.
Trabajando en los tres pilares.

UNIDAD 8: TERAPIA DIALECTICO CONDUCTUAL
8.1: Bases Para el Trabajo Clinico en DBT

Bases Conceptuales. El Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) y la Terapia Dialéctica Conductual (DBT). Teoria
Biosocial del Desorden Limite de la Personalidad. Vulnerabilidad Emocional y Ambiente Invalidante. Desregulacidn
Emocional. Validacion y Cambio.

8.2: La heuristica Terapéutica y laintervencion en DBT
Cinco Funciones, Siete Modalidades y Cuatro Etapas del Tratamiento. Estrategias en DBT. El entrenamiento de
Habilidades. Trabajo con el Trauma en DBT. Estrategias de Aceptacion y Estrategias de Cambio. Técnicas principales. El
rol del Terapeuta DBT.
UNIDAD 9. TERAPIA INTEGRAL DE PAREJA

9.1: Bases Para el Trabajo Clinico en IBCT

Limitaciones de la Terapia de Pareja CBT tradicional. La aceptacién como base de la pareja. Las incompatibilidades.
Coercion, Culpabilizaciéon vy Polarizacion. El estrés en la pareja. La "Formulacion": Tema, proceso de polarizacion y
trampa mutua

9.2: La heuristica Terapéutica y laintervencion en IBCT

Incrementando la Intimidad y la Aceptacion. Aceptacion de las emociones y desarrollo de la Tolerancia: Defusion
mutua. Estrategias de Cambio Conductual. Resolucion de conflictos y entrenamiento en Comunicacién. Estructura
tipica de una sesién. Habilidades Clinicas en IBCT

MODULO APLICADO

Taller de Mindfulness para Terapeutas (semanal)
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Coordinador: Lic. Guillermo Ponce

En el presente taller se trabajardn diferentes ejercicios de practica formal e informal de Conciencia Plena con el
objetivo de potenciar estas habilidades en los estudiantes. Se trabajara con un programa disefiado por nuestros
profesionales cuya evidencia ha sido demostrada en estudios preliminares.
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